COLLEGE/LYCEE S.45

Ces menus ont été

RPC MENUS DU 04/11/2024 AU 08/11/2024 réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Lundi Mardi M er credi Jeudi Vendredi
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Salade haricots Bl O verts Céerisrémoulade SaladeverteBIO Salade coleslaw

vinaigrette mimosa

Sills Choux rouge mais Allumette au fromage Saucisson sec*
Betterave cuite vinaigrette
Gratin de coquillettes au Cervelas chaud* Pané blé emmental et Poulet aux champignons
Plat poisson M SC (PC) épinards
Croque au fromage Haché de cabillaud
L asagne a la bolognaise Choucroute garnie* (PC) basquaise
(PC)
Petit pois
CarottesBIO Choucroute et pommes
Accompagnement :
vapeur Riz
FRITES
Yaourt ETREZ nature Mimolette a la coupe Petit suisse aromatisé Fromage blanc
L aitage sucréau lait entier o ] ) )
Petit suisse sucré Camembert ala coupe Fournol ala coupe
Carréligueil ala coupe
Pomme L iégeois au chocolat Salade defruitscruset
Dessert cuits Géteau au pain d'épice &
Orange Creme onctueuse au sirop d'érable(oeufs BIO)

caramel Tarte pépites chocolat

Crépe demi lunefourré au
* = Plat avec du porc  chocolat
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